
No Ke Ana ÿAna 
 
Nä Pono Hana: 
lau läÿï ola   kaula            pine pepa nui 
lau läÿï maloÿo  leki   läÿau ÿai 
läÿau ana 
*E hoÿohana i nä lau läÿï like mai ka haÿawina mua,”No Ke Koho ÿAna”) 
 
Ke Kaÿina Hana: (E hana ma nä hui haumäna like.) 
No ka löÿihi:  
1.E ana i ka lau läÿï ola me kekahi kaula mai ke wëlau a i ke ÿau a e ÿoki i ia kaula. E ana i 
ka löÿihi o ia kaula ma ka ÿïnihä kokoke loa me ka läÿau ana a e käkau ma ka pakuhi.  A 
laila e ana hou i ia kaula me ka hoÿohana pü ÿana i kekahi ana Hawaiÿi.  E käkau i nä 
ÿikepili ma ka pakuhi. Pëlä nö ka hana me ka läÿau maloÿo. 
 
No ke kaumaha: 
1. E ana i kekahi kaula he 20 ÿïnihä ka löÿihi a e ÿoki. E näkiÿi kekahi ÿaoÿao o ia kaula ma 
ka waena o kekahi hapa o ka läÿau ÿai.  E leki i ka ÿaoÿao aÿe o ia kaula ma ka ÿaoÿao o ke 
päkaukau.  Pono ka läÿau ÿai e hoÿolewalewa ma ke kaulike ÿana o nä ÿaoÿao ÿelua i like 
kona hoÿolewalewa ÿana me ka papahele o lalo nei.  Inä pono e hoÿoponopono a kaulike 
nö.   
 
2. E leki i ka lau läÿï ola ma hoÿokahi ÿaoÿao o ka läÿau ÿai.  No ka pine pepa, e pelu hou i 
nä pine i hiki ke hoÿolewalewa maikaÿi ai ma ka ÿaoÿao aÿe o ka läÿau ÿai.  E helu ÿehia 
pine pepa e pono ai a kaulike ka läÿau ÿai.  E käkau i nä ÿikepili ma ka pakuhi. E hana hou 
me ka lau läÿï maloÿo. 
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Nä ÿIkepili: 
1. E nänä i nä ÿikepili ma ka pakuhi.  E hoÿohälike i nä ÿikepili i loaÿa no ka lau läÿï ola a 
me ka lau läÿï maloÿo me nä ÿikepili mai ka haÿawina “No ke Koho ÿAna”.   
             

             

             

             

             

              

Haÿawina Hoÿonuiÿike. 
E mälama i nä lau läÿï ola helu 1 a i 4 a maloÿo. Ke maloÿo, e ana hou a e huli hou i kona 
kaumaha a e hoÿohälike me nä ÿikepili mua i loaÿa ma kona ÿano he ola.  
 
 
 
               
 
 
 
 


